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ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA
PROMOCION DE LASALUD

DIDACTIC GUIDELINES FOR THE
PROMOTION OF HEALTH

1
Juan Carlos Padierna Cardona

RESUMEN

El presente articulo trara sobre la Educacion parala Salud yla Promocisn dela salud
en el contexto escolar, El estudio cunlitative empled la Investigacion-Accion-
Participacion para ln capacitacion y mejoramiento de estrategias pedag Ly
didacticasenlasclases deeduca :iﬁn‘flhica,nricnl:u dasala promocion de lasalud. En
el proyectn R;l:[iupamn docentes de instituciones publicas, privadas y de
coberiuradel Municipio de Bello,
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ABSTRACT

This paper desls with the Health Fducarion and Health Promotion in the school
context The qualitative study used the Participation Action Rescarch for training
and improvement of education and teaching strategies in physicd| education
classes, aimed at health prometion. The project l'm'c-l‘r'ﬂ% teachersin public, private
and municipalicy of Bello coverage. ]
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1.INTRODUCCION

En las instruciones Educativas se debe dar una
coherencia entre los lineamientos redricos y lus
actividades practicas, este procesn ¢s mas claro sl
s¢ cucnta con estrategias didacticas que favorecen
la wansformacién y segtin (Escudero Muaz, 19949)
la mediscion docenre en las organizacioncs
educativas, csta configurada por su rol como
persanas en un colectivo, por sus relaciones
profesionales, personales y micro poliricas, para
diseminar en su comunidad el curriculo tearice o
pricrico que ke ha sido encomendado,

Los postulados asumidos en educacitin, las miradas

icas, los momentos de formacian a traves
de 1a imagen v la huella que deja el maesteo o ¢l
discente en €l otro y los otros, permire observar
vivenciaz cotidisnas con criverde ¥ finalidades
educarivas, puesto que (Alarez de Zayus &
Gonzilez Agudelo, 2003) plantea que los procesos
educativos suelen y pueden ser llevados a buen
término por muchas nstruciones eoclales de
forma espontines, no solo las escuelas can su estilo
sisreTitico.

En ellas se valoran las relaciones, se reconoce la
complefidad acrual en el contexto educative, se
acepra 2l conflicto como factor porenciador de
nuevys posturas para la adecuada comunlcacion, se
llega al consenso y =& identifican los silencivs como
espacios y escenarios convergentes, propicios pard
disminuir la tensin siempre lotente por las
distancias entre lo prescrito y lo ejecurade, ya que
segin{Canc, 2004) un maestro estd Uameds o ser
huells, sjerpla v restimenio, reflejando coberencia
en SUS 3cCiones P , sus  discursos g
planteamicntos tebricos,

Fecha de pecbodelarbcoulo: 151 gg Mayo de 2002
Fecha de aprobecion. L2 g Septldmbre de 2012

Sé capers entonces que el proceso de formacion en
didicrica especifica que agul se presenta, permee al
docente que interactie con €, porque al conncetlo,
comprendetlo y disemirarle luego en colecrivo, el
tdncente inchuird mayores clementos, jmplementara
esTalegias prsitivis y s¢ superad la nocién
reduccionista de la educacitn  faica, que en
ocasiones se visibiliza en propuestas pedagogicas y
didicricas no contexrualizadas y acordes a la época
aceual y al avance del cirado saber disciplinar.

Con este enfoque ln ecucacion fisica Tesakea y
vilora las expresiones motrices(Uribe, 2004), la
comunicacién ¥ la corporeidad vividi en la
integracion de los ejes y las dimensiones que la
constituyen, donde la vivencia de buenas practicas
orientadas a la promocién de la salud, eomeo aparte
de posturas diddcricas  de  Jos  docentes
participantes de la presente nvestigacion, hardn
gue tras los actos doceates se defe una huella
personal e institucional, que sea lo e real o
rercana a lu cotidlmidad, reconociendn la
promocitn de la salud como linea a desamrollar
dentro de 105 curriculas v las clages de educacion
fisica en las instruciones educativas escolares.

2. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion abordd
eategorias de andlisis como Educacion, Pedagogia,
Eormacion, Didactica y Fducacion Fisica, rodas
centradas en la promocion de la salud en el
contexto escolar Sin embarge, para efecrns del
presente cserito, solo se aborda la categoria
didactica de 1o educacion fisica orientada a la
promocidn de la salud en el contexto escolar.

Se preseotn entonces, un recorride per las
pesquisas concepruales y las conchusiones que
dererminan lus discursos presenres en Ins docentes
de las instituciones educativas participantes de
pste estudin y la gencracion de propuestas pasa la
intervencion en las unidades didacricas en el
contexta escolar, en clave de orientaciones para el
curricula prescrito del area de educacion fisica

El process de investigecion fue de enfoque

cualitanive, su diseno en sccidn-participacibn con
docentes de Educacién Fisica del municiplo de
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fello, en donde s contd con 92 participantes de 66
institucinnes publicas v privadas. El criverio bisico
para la seleecion de ln muestra era ser docenre del
drea de educacion fislca en <l nivel preescolar,
hasica primaria o hislea secundaria y media. No se
tuvo en cuenta ¢ nivel de experticla ni de
experiencin en afos cn la profesion,

El interés en este tipo de disetio permite visionar L
investigacion realtzada, segin (Rernal. 2006), como
espicho de crecimiento v mejoramienta de los
pricricas cducatbvids que permite b cellexiom
constante i 1a participacion de los docentes como
uctores  dircctamente  mvalucrados en o
diseminacion de las propucstis cducativas que
llegan al mundo de ki escuels

Cenlrd su eobjerivo general en reconocer en los
procesas (curriculo y pricticas) L acciones del
profesarado, orieatsdas 4 la educscion pora b
promocion de la salud desde 1a clase de Educacion
Fisicit, para luego en los ohjetivos especificos del
estudio identilicar I procesos de planeacion
general ¥ espectfica de la institucion en el Grea de
Educacion  Fisica, que ¢ relwioman eon i
promocion de lu salud, discfiar propuestas de
aleance para  las unidades  didicticas  gue
contribuyen a la promocion de L salud desde [os
E:::m inregrales de drea y las clases de educacion

a; describle el pensumicnto del profesarado
para el disefic de sus pricticss  educativas,
orientadas a ba educacion para o promocion de b
salud desde la clse de Fducaciom Flsica e
identificar I estrategias o herramientas
empleadas por los docentes de Edueacion Fisics
para la gestion o implementacion de los planes
|Ht¢f:.llﬂ de drea dmaﬂl:r Esta ri.'lr.r

En el rrabain de campo, se aplicaron encuestas,
entreviste  a pofunchidad.  cuestionarios,
observaciones de practleas 2 gropo focal y procesos
de capacitacion, que pretendian pensaren el diseo
contexrualizado de una linea de educacion para Iy
pramocion de la salud en ol curdculo paru L
comuridad Bellanita a parrir de la participacian de
los docentes, para lo eual se plantes como punte de
partide: las orfentaciones pura la educaciom a nivel
plobal, se definié la pendencis a seguir en la
educucion lisica segin el conrexta, [os aportes o
uma pedagoghs mis humana, los alcances para una
edocacion integral, los clementos bisicos pars una
didicticn mis fexible y cenrrada en el alumno, los

TR B re e el 2 vl 11 de Meyo de 2017
s o anrooacion: 17 des Ssp e b de 2042

alcances para una educacitn desde lu promocion de
L salud como elemento de bienestar en diferentes
dimensiones. los compromisos adepirides cuando
se trata de aportar en un esoenario educativa, comn
son especificamente las escuelas que pretenden ser
suludables; consolidindose un curriculo que desde
und  perspectiva critica v post erivica lleva
clementos de vidor en los contextos acruales,

El analisis de los dams se pealizé mangulando 1o
informacion o partir de las variables orientadoras
el estudio, lus cuales se centraran en educacion,
pedogogia, formacion, diddcdca, currculo, el dres
de In ecucacion fisica escolar y [a promocion de L
salucd

Lo escenarios utilizidos para la implementacion
de los acuerdos se ubicaron hisicamente sn los
planes prescritos para ln planescion de unidades
didécticas v clases de cducackon fislca

3. REFERENTES

L@ Promocidn de la salud en las
Instituciones Educativas desde el disefio
de su curriculo tedrico y prictico.

La promecion de [a salud es asumida para la
presente investigacion, como ¢l proceso liderade
por las instituciones educativas par

“Desarrollar comprtencias en sus comuidades para
que puechm afromtar v superar edecuadamente s
dificultades y los conflictos presentes en su entorno
Jisico, sacial, ambienal, pelitico, econdmico, caliural,
Inszivucional y virtual, que les permita ser exitosos y
femer asprraciones desde la perspecriva del ciclo viral
b, logrando su desarrollo, el bienestur propio y
haria b denuds, sanamds on auteconacimients,
eutorrezulacion y culisdod de widy *

Lhevado este postulado al eonrexto escolar, invitz a
comprenderlo come un sistema gue integm
acciones y relaclones Interdependientes disde In
fsico, lo cmocional, In social, In familiar y Io
comunitario, pant le generacion de enmrnos
educatives promotores de salud.

REVIST?
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Mienrras que las Instituciones Educarivas son
asymidas come uno de los tantos  csccnarios
formativos por excelencia pam las generaclones
futuras en el campo de la salud, esto implica que
desde los lineamientps del curriculn  ceorico
(Escudera Munoz, 1999), se asuman compromisos
para potenciar la te |n salud y se genen:
la responsabilidad social frente a la reflexion de
cuiles de sus pcciones estin orientadas a lu
prevencion y promocion de la salud individual v
cnlectiva, ¥ ¢l curdenlo prichico, implica que en
toda acdvidad, accien o proyecto planeado y
realizado en las instituciones educarivas, se deban
inchuir elementos hacla ¢ hicnestur individual ¥
colectivo, especificamente durante L vivencia de b
edicasitn Heica, la cusl es visihle en las variadas
manifeseaciones de lus expresiones motrices, alll se
debe precender que ellas rengan finalidad en una
educacién para la promocion de la salud, centrada
en mejorar y en hacer tomar conclencia 2 los
actores del contexto educative, sohre sus cstados
de galud en diversas dimensiones del ser humano.

Ademas, en la dindmics propia de la institucion
educariva se deben reflexionar v determinar hos
procesos formativos encorna a.

s  La contaminacion en diferenres contextos y
ambicntes.

s La falta de espacins verdes y lugares de
esparcimicnio.

»  La inscguridad social y anilizar la deuda que
¢ tenga segun ¢f contexto con la generacion
de espacios pars propiciar  ambientes
eduearivas menos hos

s La disminucion de la violencia y 1o exclusion
soclal; la perdida de la esperanza por muchos
de los actores.

o  Las pocas poliricas piblicas saludables pars |2
comstruccion  de  proyectos de  entamos.
escuclas, municipios y cludades saludables

s Mejorar el espacio fisico (condiciones de
espacio y deteroro) en s instifuciones para
L practica de la educacion fisica

s Realizar lo actualizacin docente en temas
relacionades con la prevencion en salud desde
11 educacion fisica.

e Aportaren la mejora de b nutricion infantil de
los alumnes, complementandn el apoyo y
refuerzo 1 estas temiricas desde ol hogar.

Fecha de recibo del articedo: 11 de Mayo de 2011
Ficha de aprabacian: 12 e Segtiembre d@ 2002

Segin las lecturas de contexto, son variadas las
eatrategias que las institucinnes educarivas pueden
emplear para consolidar su curriculn, su proyecto
cducacive institucional, el plan integral de drea y
las clases del dren de ln educscidn Bsiea la
recreacion y el deporte

4. LA EDUCACION FISICA:
INTEGRA, VALORA Y
PROMUEVE, MEDIANTE LAS
EXPRESIONES MOTRICES,
UNA POSTURA PEDAGOGICA
HACIA LA PROMOCION DE LA
SALUD,

En Ja educacion fisica el elemento arciculador al
contexto escolar son las motrices,
donds lo corporal v la motricidad definen las
relaciones con el medio donde se instaura, motivo
par el cual en su esencia £5 una practica social, es
disciplina pedagpgica, generadara de conncimientn
y es derecho del ser humano,

Segun ¢ (MEN, 2002), la educacién fisica retine
cada uno de lps cuafro puntos antemiormente
citados ¥ la fundamentan como un proceso de
formacion permanente, personal, cultueal y sockal a
rraves de le accividad Dsica y sus otreas
manifestaciones que aportan al desarrollo del ser
humana en la multiplicidad de sus dimensiones.

En esencia, Ja eduencion fisica coma prdctica educativa
#x, sobre todn, educacion del ser humano por medio de la
motricidad, asnto que comprende la expresidn motriz
intencionada de percepoiones, emodones, sentimicntos,
conpeimientos ¥ aperaciones cagnithas” (IUEF, 2003), lo
cual deja de manificsto sus cjes constitutivos comn
00 la= r:,lp:lr:iin{.hs peTceprivomotHioes,
capacidades  fisicomotrices  y  capacidades
sociomotrices, articulando dimensiones como la
edicacian sexual, la promocion de lo salud y el
maedio ambiente

Los cjes constitutivos de la concepcion de
educacion fisica presentach para este estudio, son
tomadns desde la gula curricular para la enschanza
de educacion fsica del Instituto Universizario de
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Educacién Fisica de la Universidad de Antinguia,
que  loe  define  como  capucidades
percepcivomnirices, fistcomorrices y sociomotrices.

* las capacidades perceptivo-motrices, son
derivados  dirccramence de la estructura
neurclbgicn, especificamente  dependientes
del funciopamiento del sistema nerviosn
sencral, como el equilibric y los tipos de
coordinacian. Un ejemplo serla: reptar, gatear,
correr, comhbinar hakilidades como salear
corver, hasta Jograr otms més cualificadas. Se
clasifican en bdsicas. complejas y especiticas,

o las capacidades Dsicomotzices,  son
energéticas-funcicnales y sc  dinamizan.
incrementain . v desarrollan medisnee la
repeticion ¥ el entrenamiento, ademis, tenen
una relacion directs con la condicion fisica. Se
clasifican en resistencia, luerss, Mexihilidad y
velocidad.

*  Lescupacidudes sociomorrices, son conductas
decivadas de la moericidad que tiene una
relacién directa con b imteraccitn  del
ndividuo com los demis. Su mis fel
munifestacion se da en actividades lodicas, de
ocio y uso del tempo libre, donde el juego
porencia la vivenda de variadas relaciones
Aqui las acciones morrices son los elementos
comunicativos de 1a relacidn cuerps, sujeto y
culrum,

Y las expresiones motrices son “el amplio abanico de
posthilidades de manifestacion de la metricidad, formas
expresivas  develudes  de  autocomacimionts,  Wadicas,
recregtivay, deporttvas, ritmicas”, Castro, citada por
Uribe (2004), conformindose 351 wna mirda
amplia del campo que relaciona la educacion fistca
en una perspectiva de proceso, de sentida, de
communicscion, de expresitn, mis alli del producto
alcanzado o por alcanzar con la pricrica de una de
sus variadas manifestaciones desde el rendimiento
olo fisicn,

Las dimensiones que complementan ba concepaién
de educacion fisica, se desarrollan desde ln relacion
Educacion Fisica y Salud, la educacion sexval y la
rebacion con el medio ambiente.

*  La dimension salud como “campo de refloian
Mdfn-ﬁﬂhﬂ.nfﬂflﬂnmdﬂmﬂpﬁmg
partir de la potenciacidn de los dimensiones del ser y

Fecha de redbo del articule: 11 de Maye de 20103
Fecha de aprabacidn; 12 de Septembre de 2012

dirigidas al meoramienio. de M calided de vida*
Gaviria (2009) . con Jo cual, la meta estd
orientada o alcanzur y desarrollar procesos de
hienestar en los diferentes dimensiones de la
propuesta presentada en o estudio.

* Lo dimension -sexual, parte de uma
conceptualizacion de la scxvalided como una
“totalidad que integra a la persona” Diiaz (2009) ,
s Unha manera de ser y de estar en ¢l mundo
como mujer o como hombre, reconociends Tn
equilad  de  gfoero, ln Inclusion, la
participaciém, antes que unma enseflanza
mediada por los procesos de contactn Hsico
presentes en esta dimencitn Fsta concepritn
de la sexualidad como comalided es
lundimental pars  superar  enfoques ¥
tendencias reduccionistas que tienden a
comcebir o sexualided sty en  sw
manifestacitn fisica. Se posiciona lo corporal
como fundumento de ln educaritn sexual que
debe impartir el docents de educacitn fisica y
no In centra o procesos de relacién geniral ode
reproducciin humana, ya que este campo s
mis del wscompafamiento por  parce - del
peictlogo en lag instituciones educativas,

®  Ladimensién del medio ambiente, sobre pasa
lz mirada cenrrada en o natural, poes para la
época actual el concepto de medinambiente
“engloba desde una perspectiva mds amplia y los
diferencia intermamente en tres dregs como soie lo
biosfera, la tecnosfera y la sociosfora™ Padierna
(20097 , podus allas directamente relacionadas
y basan sus acciones con Jos  objetivos
mundisles de la  preservacion de  dos
ecoststemas en que interactiia el ser humano.

Para generar conciencia en los discentes, dincctivas
y el entornn de la institucion educativa, se hace
necesario aclarar que los docentes en sus
planteamientos y posturas  pedagdgicas, deben
abardar cada eje y dimension de la education fisica
durante  cventos, clases o acdvidades
instirucionales, desde clementos que
segin(Conrreras, 7004) deben ser conceptunles
{teordas, historias del conceprn, reglamentos),
procedimentales (cfercicios técnicos,

expresiones motrices) v accirudinales (valores,



scrirudes, relaciones de convivencia), Y segun el
(LUEF., 2003), ¢l docente en sus actuaciones
pedagégicas © bien lamada [:dﬁ de la
motricidad, debe promover loe pilares de la
educacitn. lograr que los estudiantes en formacion
aprendan @ ser, aprendan a hacer, aprendan a
conocer v aprendan a convivir,

Todas estas competencias bisicas en promocion de
la salud, deben ser desarrolladas en la educacion
(presscolar, bdskca primaria, basica secundaria y
media), se concretan curricularmente en los planes
integrales de &rea, en of desarrollo de Ias unidades
didirticas desde una perspectiva de integracion
curricular y en las pricticas comer clases, eventog y
actividades con ls comumidad educatva, entre
atras,

5. ORIENTACIONES DIDACTICAS
PARA LA CLASE DE
EDUCACION FISICA Y LA
INCLUSION EXPLICITA DE LA
PROMOCION DE LA SALUD.

Los docentes en las escuelas deben recurric a
principios, herramientas y estrategias, que desde la
didéerica espectfica, aporten valor a sus acclones
reparadoras o formatvas en el campo de la
promecitn de la salud, por lo cual el grupa de
investigacion asume la diddctica como “la que
estudia el proceso  ensefunza-aprendiraje.
relacionando el mundo de la vida con el mundo de
la escuchs, a partir de las meras que se fije una
sociedad para formar un tipo de persona scorde 2
esa $poca” (Alvarez & Goneilez, 2003)

Cada docente asegura su cficiencis si logra
articular y complir Jos eslahones integradores del
proceso docente-educativo, desde la tdenrificacion
del lema hasta la evaluacitn mmﬁm
o refuerzo, que validan la superacldn de la i%,
ssl el cuerpo profesoral comprometido, estand
emitiendo una respuesta mas etica ante la realidad,
las actitudes y los comportamienros gue trdo
conocimiento exige elegir y gue deberan cer
siempre mds humanos, con afecto, integrales e
integradores,

Facha i recioo del zrtfculor 11 de Maye de 2012
Fecha da aprobacion: 17 de Septiembre de 2017

Haciendo un recorrido por los cslabones de
dominie docente en el campo de la diddetica, se
precisa en Inlciar desde una evaluacion diagndstica,
ilgni:ndodp:arunphnuamimtn de objetives, una
seleccitn de contenides, de métodos, de formas. de
escrategiss de seguimiento, control y recursns, para
finalmente evaluar el desempefio y constatar la
superucion de las falencias identificadas al inicio de
los procesos educativos.

La didactica especifica aporeard al docente nuevas
mirades, opciongs Yy caminps 3 TECOMTEr en
companta de sus discentes “ya que son multiples los
retos y esto hace que na existan swoluciongs estdndar para jos
problends en ¢l drea” (Sdenz, 2002}, por o tanto, las
orlentaciones aqul expuestas  siempre  seran
Iniciales, con posibilidades de mejora a partir de la
lecrura del contexto por parte de directivos y
docentes en las instituciones educativas escolares.

Con esca comprension, s& vive ¥ §€ CORSITURC
entonces, un curriculo que va mis alli de lo
wadicional, lo deliberativo y posiciona aspectos
cruclales desde una perspectiva critica y pos
eriiea, que da cuenta de inrenciones, acciones,
actividacles coherentes, convergentes, incluyentes,
cquitativas, y actusdas en CONTEXTD,
desde la familia, lus instituciones, ¢l profesorado ¢
las municipalidades.

Segun (Herndndez, 2007), esto permie favorecer la
lectura real de las interacciones, de los silencios, de
las participaciones de los actores, en un curriculo
que empodera a sus actores para la educacion y la
promecién de In salud, desde la clase de educacion
fislca em las instituciones educativas escolares.

Presentar esté  estructura, posibilitarta o las
instituciones educativas, fortaleces la idea de ser
escuelas saludables, bas cuales nacen en los afos 80,
impulsadas por lo Organizacion Mundial de la
Salud, la UNICEF, la UNESCO y segin (Restrepo,
2003), la escuela es asumida como un sistema de
clementis ¢s, donde Jo fisico, o
social, Jo amhienal y Io emocional, interacraan en
la construceion de vida integral, ya que la relacidn
Educacién Fisca y Educacion para ka Promocién de
la Salud, som campos de reflexién en permanente
construccion y evolucién a partir de los avances de
lns sociedades.



6. RESULTADOS

Atendiendo ln Boalidad del presence Informe, se
prafundiza solo en ¢ planteamicnto de resultadns
en la categoria de lu didderics u{:r.l.:lfh_':l de Ia
echucacion fisica, orentada a la promocion de la
sahud, en el contextoescolar

Entre los factores empleados por los docentes de I
muestry seleccionada en ¢l Municipio de Bella que
respondiernn ln encocsia sobre  didacrica
especifica, s¢ encuentra que proponen para ¢l
diset de una evaluscion dﬂgpfstl:r. wricluir
cuesponamientos, componentes v elementos
diversos de la salud, pareciera que €] componente
de mayor porcentaje esth centrado en identificar el
peso v talla, mienmas que el menos usado como
apoyo para |dentificar el estodo de salud en las
dimensiones del scr huriann, son las valomciones

médicis.

2
£

Coadro N F: Elemerros de una evafuecion diagnosticn

Para el disefin de objetivos, determinan partir de
la= necesicades ¢ inrereses de los alumnos, gue
posteriorinente les permitan la reflexdén sobre
varlados temas de salud y brindsn  poca
impartancia 4 la salud preventiva.

0%

" ‘;;*4-.*' *‘;f;;ﬁh’,p’ >
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Coadro N 2 Flementos pare of diseso de
abjctivos.
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Para |a seleccitn de conrenidns, parten nusvamente
de |38 necesidades e intercsez de los estudiantes,
factor que podria desviar L finalided cducativa de
propuestas en promocion de la salud v caer en
planreamientns de Incervencion en salod, como es
el caso de analisis de posturas y el cuidadn
personal, diagnosticos, reglus de higiene, entre
kol

0%,
5%
208
15%

Cuadre N 3 Elementos para {3 seleccidn de
comenidos.

Para la  seleccitn  de medios, plantean
principalmente ¢l uso de clementos audiovisuales,
sin embargo, resaltan el juego v los cjercicins; el
entomo, ya que desean ser innovadaores v creativos
BN sl accin

0% -
25% -

i e
10%

ALY

Fara la seleccitn de recursos, proponen el apovo
del presupliesto y recursns de la insdiucidn, factor
e &0 ¢ como decisivo parn la compra de varisdns
materiales ¥ el pagn del alento humano,



Wi

Para la seleccion de mérodos, sugieren gue scan
pacticipativos, que Tespondan 4 las necesidades v
capacidades de lns  estudiontes, comservando
Factores reoricos y practicos. [lama [a arencion un
porcentaje de respuestas cenrradas en métodos
tradicioniles o sin respucsta,

20%

N s
FE TS

Cusdre N° & Elementos para a selecrian de
métoos,

Fara 11 seleccion de la evaluacitn, resalman qui e
priocicen. los  ohjetives i los lopros, usando
procesos tedricns v pricticos. muy acordes al
proceso desarrolladn y fusionando la reoria y la
prictica. Sin embarge, lama la atencién um
porcentaje del 8% que decide no responder

15%

L

Cuadre N° 7: Elementos para la evaluacién.

En definiviva, se evidencia un marcado interés
desde lac valoraciones al desempeno inicial, o de
conocimientn previo de los estudiantes. por la
salud dividual y colectiva desde procesos de
intervencién o contingencis, desconeciendo I
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importancia de procesos formativos y- educativos
en temas relacionados con la promocion de la
salud.

Se valora la participasinn gue dun a lns estudiantes
en la seleccion de objetivos v convenidos, lo cual
podria desviar las {inalidades edvcativas del
prafesorado, al relegar  osts  decisiin A
purticularidades 2 inrereses de los discentes y s
podria desvirtuar o conocimiento potencial del
profesorado, pars un odecuadn prcesn de
formucion en promocidm de Ja salud, desde la claze
de educacién Bsica [loma lo atencidh que
potencian en este campo aplicado de la educacion
fsica, lo audivvisual como medin para formar 4 los
eatudiantes en las remiiricns de la promocion de la
salud, sin embarge, resaltan el juego y los ejercicios
como medios  lundumentales. se apoyan en
procesos de capaclmclim para ser innovadores ¥
creativas en sste eslaben de la didactica especifica,

Pareclera aue dependen  exclusivamente  de
recursns economicos de li instituckon para la
consecucion -de  materiales, desconociendo  de
proceses de autoconstruccion de materiales de
apoya en los procesos de formacion de fas
rematicas abordadas en la promocion de la salud.
Llarma fa arencién el silencio prescrito en procesos
de evaluacitn v seleecion de métodas de la
educacion fisica, parecierd que imperz mas la
necesidad plapteada por ¢ estudiante anee las
finalidades educarivas, en matenia de promecion de
la salyd v se asume ésta como URA EANANCIE
rraneversal en la realizacion de las acrividades y
practicas e las  expresiones  motrices,
desconociendo el valor v claridad que dan esroe
eslabenes de la didactica en adecuados procesos de
planeicién ¢ intervencion de Jas clases de
educacion fsica.

7. ANALISIS

L educacion ¥ formacion desde €l campo de la
promocian de s salud, g5 un escenario que invita o
in toma de conciencia por parte de las instituciones
educarivas, desde su responsabilided social, su
currculn prescrito y priccn,

Los direcrivos y doccotes, deben asumirse como
mediadores de discursos, pricricas, postulades u

1l



orientaciones  educativas  en los contextos
escnlares. siendon mis EXE:“{.'.i.tﬂ'j en las propuestus,
actividades, ewnms o acchones en chive de

promocian de Ly salud

As lograrian disminuir la brecha o tenston eotre lo
prescrito ¥ las practicas en lis instituciones
educativas, que e ocasiones ubte espacios paca
subsarar  los  silencios  insticucionples,  on
perspectiva de acclones de proyeccitin sochal, como
aporte a la educacion de los gencraciones futuras
eor: adecusdas unidades didicricas, que incluyen ln
pramocion de o osalud con  condencia ¥
respoasabilidid sochal,

Con inetruciones y docenres conscientes,
comprometidos ¥ promorores de unn educscion
hacla la salud Individual y colectiva se cansollda un
eurricula emergente y orivico para la época actual,
donele In edueacidn para la promocion de la salud
desde el curticule y la clase, se Ingra medianee
relaciones holisticas desde lus dimensiones de la
educacidn Hsica, sus alcances, una didicrica
contextualizada v adecusdas  orienraclones

pedagigicas,

La didicrica especifica posibiliea hacer de lus
actividades, escenarios v eventos institucionales,
un espacic de encwentro. que dingmiza las
finalidades educacives, pedugogicss v {ormativas,
donde se sobrepasa In barrera Hsica impuesta por la
esouely y s¢ interactia con |a fumilia, la comunidad,
los visitantes, ln cmpresa provecdom, co una
misma meta, el bienestar  ndividual v colectha,
tomando conciencia de la responsahilided social en
la generacién de ambientes ¥ entornos gue
promueven la salud, que contribuyen al clclo viral
humarn desde una mirada amplia, integral e

integradora,

La Educacidn Figica como elemento mecdiadeor de la
presente invesrigacian, sc convierte en ¢l espacia
que porencla las expresionss metrices donde la
corporeidad v la morricidad levan  elementos
implicitos v explicitos para comunicar, ponsar y
acruar, en copsopancis con las Onalidedes
educativas propucstas para ln época actual v en
clave de une educecion para la promecion de la
salud desde el curriculo y 1o clase

Los curriculos deben ser procesos que se
conetroyen a diario en las comunidades. donde se
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instapran discursos comoe propuestas caplicitas de
In [Eromesion de 1o salud ¥ @ partir e lus vivencias
compurtidas entre docente-discente, se espera que
en un mafana los discentes sean los responsables,
Ins  empoderados, los dinamizadores de  las
estrateglns en lo comunidad  educativa,
sobrepasando el lindero instrucional delimitado
pac 1o escuela, parn  construir  encuentTos,
mementos, espacios que brinden bienestar, calidad
de vida, buenas relaciones con el medio, entre otms
lines, que redundan en une edwcacion integral
que a lo vez, les brindan elementos potenciadores
de la promecion de la sabud en su conteaso y por
ende, de la socledad actual.

Estas  acclones permiten  generar  modos,
condiciones v estilos de vida saludables que
redundan en una mirads o escals humans, dopde ¢l
concepto de mejsramiento contingo influge en la
prictica de I expreslopes motrices con
Firalicades individuales y colectivis, pero slempre
bucti ¢ bicncstar, o calldad de vida, ke vida
saludable y el mepramiento de lag relaciones en lus
actividades presentes en el cicho vital humano,

8. CONCLUSIONES

El estuclio perminid punrualizar que en el uso de bos
cslabones de la didicrica especiticn, ¢l docente
debe partir por elaborar estra paca Idendficar
el conncimiento previo de los discentes, mediante
instrumentns como jueges, la pricrics de una
expresinn motrlz, ln llmacion de sus actuaciones,
la wealizacion de enwevistes o un Cest, que
eomprenda log ejes v 1as dimensiones a desarrallar,
en definitiva, lzs wloraciones dingnosticas deben
hocer un anillsis endogeno vy owgeno de los
estudiantes, donde sus actuaciones @ nivel
conzeptual, actitudinal y procedimental, brindarin
informueitn relevante pars el disefe v alcance de
las unidades diddcticas,

Las objetivis a proponer par los docentes en las
unidades didicricas, deben responder z las
[alencias encontradas en la evaluacion diagnistica,
Esra penmitica qus el docente logre responderse el
qué. chmo, para qué, cudndo y para quién es el
ciseno dc los objetivos, de tal forma que sean
aplicables o la (nseitucion y la comunidad, a sus



‘aracterlsticas soclales, a la conselidacion de unn
conducta de prevencion y promocion de lo salind

Los comenidos # cmplear 2l disefior la unidsad
didictica, deben teper presenre cudles son los
concepras. los procedimientos y las acttudes o
desarrollar durante la misma, su relucion con omos
saheres, campos © escearios y comtar con la
ipacitn de Jos esrudianres en la seleccion de
s conrendos, mediados por preguntas fictces o
prohlematoltgicas que dinamicen ¢l encuentro
edhwutive, orentados a la congrruccion de las
concepciones, pricticas. realidades y relaciones del
coerpo, la morricidad v la promecion de la salud,
von ] contexto y <l nivel cscolar.

Los medios =erin mis eficaces cuando la
organizaciém dr la clase, favorece <l desempetio
cficaz del estudiante y llevari componentes desde
los jueges:, los ejercivios, el deporte v la naruraleza,
hasra la inclusion de lo recnnlogico, 1o virmual ¥ los
nusteriales, para acceder a Ins espacios de la aldea
global, logrando desarrollar las actividades en
pspacins y escenarios agradabies, aseados, limpos,
gue cuenten con pequefins elementosr, grandes
elementos, instalaciones  deportivas, material
bibliografice, mostrando los avances en cameleras,

volantes, plegables pericdicos murales, con la
cInisors ll'ﬂ:im:iunﬂﬁnmumnpal, con ayudas
audiovisuales, con ohras de teatro, con campafias
promocionales de oras  mstituciones, en el
auditorie de la institecion, en los panques de a
Iostitucién o del mumicipio, con videns de los
esudiantes  practicsnde o realizando s
scrividades promotoras de ln salud y generando
con sus acciones. la creacién de comvenios v La
consecucian o disefin de material didictico variada.

Drro factor complementario desde los meding, son
las [ormas como la directriz teSrico—practica, pata
cue &g pL‘lnr.H‘ en el tiu'?u y en el espacio I
participuciin de los estudiantes o del maestro
durante las acrividades de aprendizaje. deberd
tencr un marcado énlasic en los procescs de
aprendizaje centrados en Iz alumnos, oo
ambienres namrales, con sulss ablemas ¥
actividades pricticas,

Crros ejemplos pucden ser diseno de campafias
institucionales, celebracion de dias
conmemararivos 1 |os fines de la promocion de lo
galud. reslizar socializeciones con relacion a las
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enlermedades del eigla XXL proyectos de
educacién y promocion de la salud, mesas redondas
donde =& exprosen cmodones, sentmientos,
opiniones desde log temas abordado:, promover Tn
participacian acriva de todos los involucrados,
metodologias dinamicas y Iodicas, contactos con
otras instituciones, flexibilidad curdrular, partic
de conocimientos previes, clases magistrales,
seminarios, dehares, foms, exposiciones, socdo
ciramas, videos, peliculas, cotre omos.

De jgual forma. en os medine entran los reeursos
como faceores que desde una mirada amplia,
comprometen el talento humane, lo Bnancern, In
fiscn y desde allt, los mazeriales que se clasifican en
pequetios elementos (aros, cuerdas, pelotas, catre
orros) ¥ grandes clementos (canchas, plstas,
piscinas, entre otros), para lograr L fnalidades
edurstivas que se plantee of docenre.

Los métodeos deberin estar centrados en <l alumpo
a nivel de favorecer en ellos la participacida, el
desarrolle  cognitive, la crearividad y la
soclizacion, pars hacer de Ins momenmos de
aprendizaje, escenarios  para ¢l verdadero
aprendizaje significativo, partiendo siempre de las
necesicludes y expectativas de los eerudiantes.

El seguimiento, el control y la evaluacitn deberin
estar cenrrados en conceptos, relaciones, pricticas
y actitudes del sujero durante e] desarrallo de la
unidad didictcn de maners permancote, continua
¢ integral, mediante instrumentos gque contemplen
cricerice clams a ser analizados  desde la
perspectiva de 1 auroevaluacion, la coevaluacion y
la hereroevahuicidn, permitiende gue &l alumno
progrese respectn de st mismo desde la evaluacién
inicial, la valoracion de control i ln valoracion final
2 su desempeno en la unidad didactica.

Con lo anterior, se estaria realizando un proceso
g vii miks alli de lo operativa, para que al Goal de
las sesiones de clase, s= chservar coma los
estuchzntes  pueden orzar ¢ expandir sus
conocimientas en os diferentes csccnarios gue
COmpanen en sus vidas cotidinnas, evolucionando
mnﬂfentemu. haera lograr permesr o las

s, con procesos de mociveckon en la
aplicacion  real de comocimientos en  talleres
comunitarios.
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